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ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О МИРЕ ПРОФЕССИЙ У 

ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация: Мир профессий – это сложная и многогранная система, 

которая постоянно развивается и трансформируется. Для каждого 

человека выбор профессионального пути является одним из ключевых 

решений в жизни, определяющим его социальный статус, уровень 

благосостояния и, в конечном итоге, степень самореализации. Осознанный и 

ответственный подход к выбору профессии формируется не спонтанно, а 

является результатом длительного процесса познания, осмысления и 

самоопределения. Важнейшим этапом в этом процессе является младший 

школьный возраст, когда закладываются основы представлений о мире 

профессий, формируется первоначальный интерес к различным видам 

деятельности и происходит осознание значимости труда в жизни человека 

и общества. 
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школьники. 

Annotation: The world of professions is a complex and multifaceted system 

that is constantly evolving and transforming. For each person, choosing a career 

path is one of the key decisions in life, determining their social status, level of well-

being, and, ultimately, their degree of self-realization. A conscious and responsible 

approach to career choice does not develop spontaneously, but is the result of a 

long process of learning, reflection, and self-determination. A crucial stage in this 

process is primary school age, when the foundations of understanding the world of 

professions are laid, initial interest in various activities develops, and an 

understanding of the importance of work in individual and social life emerges. 

Key words: professions, primary school, professional self-awareness, social 

adaptation, school, work education, outdoor work, manual labor, mental work, 

career guidance, primary school students. 

 

Младший школьный возраст (6-10 лет) – это период активного 

развития познавательных процессов, формирования личности, становления 

самосознания и расширения кругозора. Дети в этом возрасте проявляют 

живой интерес к окружающему миру, задают множество вопросов, стремятся 

понять, как устроены различные явления и процессы. Именно в этот период 

они начинают активно знакомиться с миром взрослых, их деятельностью, 

социальными ролями и профессиональными обязанностями. Формирование 

представлений о мире профессий в младшем школьном возрасте имеет 

огромное значение для дальнейшего профессионального самоопределения, 

развития личностных качеств, необходимых для успешной трудовой 

деятельности, и формирования адекватной картины мира.  

Роль профессии в жизни человека и общества трудно переоценить. Для 

человека профессия – это не только способ заработка, но и средство 

самореализации, возможность приносить пользу обществу, развивать свои 

способности и таланты. Профессиональная деятельность формирует 

личность, влияет на ее мировоззрение, ценности, образ жизни. Для общества 
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профессии являются основой его функционирования и развития. Разделение 

труда, специализация, взаимодействие различных профессий обеспечивают 

производство товаров и услуг, развитие науки, культуры, образования. 

Младший школьный возраст – это уникальный период в развитии 

ребенка, характеризующийся рядом особенностей, которые необходимо 

учитывать при формировании представлений о мире профессий: 

 Развитие познавательных процессов: В этом возрасте активно 

развиваются внимание, память, мышление, воображение. Дети способны к 

целенаправленному восприятию информации, ее анализу и синтезу. Они 

проявляют любознательность, стремление к познанию нового. 

 Формирование произвольности: У младших школьников 

формируется способность к произвольной регуляции своего поведения, к 

постановке целей и их достижению. Это позволяет им более осознанно 

подходить к изучению мира профессий. 

 Развитие речи: Речь становится более развитой, связной, 

выразительной. Дети способны формулировать свои мысли, задавать 

вопросы, участвовать в диалоге. Это облегчает процесс обмена информацией 

о профессиях. 

 Развитие эмоционально-волевой сферы: У младших 

школьников формируются такие качества, как ответственность, трудолюбие, 

усидчивость, целеустремленность. Эти качества важны для успешного 

освоения любой профессии. 

 Формирование самосознания: Дети начинают осознавать себя 

как личность, свои интересы, склонности, способности. Это является важным 

шагом к профессиональному самоопределению. 

 Ведущая деятельность – учебная: Учебная деятельность 

является основной для младших школьников. Она формирует 

познавательные мотивы, развивает интеллектуальные способности, учит 

планировать и организовывать свою деятельность. В рамках учебной 

деятельности можно эффективно интегрировать элементы профориентации. 
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 Игровая деятельность: Игра продолжает играть важную роль в 

развитии младших школьников. Сюжетно-ролевые игры, имитирующие 

профессиональную деятельность, позволяют детям "примерить" на себя 

различные роли, понять суть профессий, развить социальные навыки. 

 Подражание взрослым: Дети младшего школьного возраста 

активно подражают взрослым, их поведению, деятельности. Это является 

мощным стимулом для изучения мира профессий. 

 Учитывая эти особенности, процесс формирования 

представлений о мире профессий должен быть построен на принципах 

наглядности, доступности, активности, эмоциональной насыщенности и 

системности. 

Основная цель формирования представлений о мире профессий у 

детей младшего школьного возраста – создание условий для осознанного и 

ответственного отношения к труду, расширение кругозора о многообразии 

профессий, формирование первоначальных представлений о значимости 

труда в жизни человека и общества, а также развитие интереса к различным 

видам деятельности. 

Важно учитывать возрастные особенности младших школьников при 

формировании представлений о профессиях. В 1-2 классах дети 

воспринимают профессии преимущественно через конкретные действия и 

предметы, связывая их с определенными людьми. Например, врач – это тот, 

кто лечит и носит белый халат. В 3-4 классах формируется более абстрактное 

понимание, дети начинают понимать суть деятельности, ее результаты и 

значение для общества. Учитывая эти особенности, необходимо подбирать 

соответствующие методы и формы работы.  

Формирование представлений о профессиях не должно быть 

изолированным процессом. Важно интегрировать профориентационные 

элементы в различные учебные предметы. На уроках чтения можно 

обсуждать профессии героев произведений, на уроках математики решать 

задачи, связанные с трудовой деятельностью, на уроках окружающего мира 
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изучать различные отрасли производства. Такой подход позволит сделать 

процесс обучения более интересным и практико-ориентированным. 

Помимо формирования представлений о профессиях, важно развивать 

профессионально важные качества личности: ответственность, трудолюбие, 

аккуратность, умение работать в команде. Эти качества важны для любой 

профессии и формируются в процессе учебной и внеучебной деятельности. 

Важно создавать условия, в которых ребенок может проявить свои 

способности, научиться преодолевать трудности, работать над собой. 

Формирование представлений о профессиях в младшем школьном 

возрасте – это первый этап профориентационной работы. Важно обеспечить 

преемственность с другими этапами образования, чтобы ребенок постепенно 

углублял свои знания о мире профессий, определял свои интересы и 

склонности, готовился к осознанному выбору будущей профессии. 
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