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Annotation: The article is devoted to the organization of project activities 

for 9th-10th grade students in the field of human ecology and the effectiveness of 

such an approach in developing environmental culture and forming the necessary 

competencies. Four specific examples of educational research projects conducted 

by students are considered, reflecting practical approaches to studying the 

influence of biological and social factors on the health and development of young 

people. 
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Период обучения в школе - время становления экологического 

мировоззрения молодого человека. В это время закладывается основа 

экологической и эколого-культурной грамотности, ученик получает 

практический опыт осознанного применения экологических и нравственных 

императивов. 

Федеральный государственный образовательный стандарт, в 

соответствии с которым строится работа педагогов, регламентирует 

внедрение экологической культуры в учебный и воспитательный процесс. 

Так в стандарте установлены следующие требования к личностным 

результатам: 

-   формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях; метапредметным результатам:  

- формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

К предметным результатам по биологии: формирование основ 

экологической грамотности: способности оценивать последствия 
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деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих, осознание необходимости действий по сохранению 

биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных 

[3]; 

Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171, вносящий 

поправки и дополнения в Федеральные образовательные программы, 

подробно прописывает экологические личностные результаты, которые 

должны быть сформированы в результате изучения каждого из школьных 

предметов. 

Экологии человека, являющаяся неотъемлемой частью 

экологического образования, в школе раскрывается в таких предметах как 

биология и географии. Т.к. экология человека изучает социальные и 

природные закономерности взаимодействия человека и человечества в целом 

с окружающей космопланетарной средой, проблемы развития 

народонаселения, сохранения его здоровья и работоспособности, 

совершенствования физических и психических возможностей человека [2]. 

В образовательном процессе в рамках экологии человека могут быть 

изучены: медицинские аспекты среды - ее влияние на здоровье человека, 

медицинские аспекты здоровья (здесь можно раскрыть понятие «здоровый 

образ жизни») и экологическая физиология– это раздел физиологии человека, 

который изучает функциональное состояние систем органов в зависимости 

от условий окружающей среды, образа жизни, а также механизмы адаптации 

человека к изменяющимся параметрам жизнедеятельности [1]. 

В данной статье приведем примеры индивидуальных проектов и 

ученических научно-исследовательских работ, выполненных учениками 9-10 

классов в 2023-2024 учебном году, которые раскрывают понятия и основные 

положения антропоэкологии. 

1. Тема: Типы нервных процессов и их влияние на обучение 
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Гипотеза: Тип нервных процессов ученика может влиять на обучение 

Цель: Изучить методику теппинг-теста и дать оценку его полезности 

для улучшения качества обучения 

Задачи:  

1. Познакомиться с исследованиями специалистов по типам 

нервной системы у школьников 

2. Познакомиться с методикой теппинг-теста 

3. Провести теппинг-тест 

4. Оценить полученные результаты 

5. Дать рекомендации 

Результаты: 

Рисунок 1-2: Результаты теппинг-теста правой руки и левой руки 

Выводы: 

 У большинства исследуемых школьников слабая, либо средне 

слабая нервная система.  

 Активность левой и правой руки отличается.  

 У правшей левая рука показывает хуже результат, у левшей 

правая рука показывает хуже результат.  

 Детям со слабой и средне слабой типом нервной системы лучше 

давать выполнение заданий в начале урока /дня.  

 При работе с учащимися со «слабой» нервной системой следует 

помнить, что таких детей крайне нежелательно ставить в ситуацию 

неожиданного вопроса и немедленного ответа на него, так как для более 

удачного ответа и для большего внутреннего комфорта и эмоционального 
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удовлетворения им требуется больше времени на обдумывание, такие дети 

чувствуют себя более уверенно, давая ответы в письменной форме; во время 

урока их следует как можно меньше отвлекать от работы, к ответственному 

заданию (экзамену, контрольной работе и т.п.) учеников с подобными 

природными особенностями следует психологически подготовить, внушить 

им уверенность в своих силах, научить справляться со своими страхами и 

тревожностью. 

 Мы подготовили и провели консультацию для опрошенных по 

результатам теста, где рассказали о методике, позволяющей улучшить работу 

нервной системы. 

2. Тема: Правильная подготовка ко сну как фактор снижения тревожности у 

старших школьников. 

Гипотеза: Правильная подготовка ко сну поможет снизить 

тревожность у старших школьников. 

Цель: разработать памятку по правильной подготовке ко сну, которая 

поможет наладить полноценный отдых и тем самым повлиять на снижения 

уровня тревоги выпускников. 

Задачи: 

1. Изучить литературу по теме сна и тревожности 

2. Выявить уровень тревоги и качества сна учащихся 9 классов 

3. Разработать памятку «Правильная подготовка ко сну» 

4. Провести обучающее занятие по теме «Правильная подготовка ко 

сну как фактор снижения тревожности». 

Рисунок 3. Уровень тревожности у учеников 9 класса                

 Рисунок 4. Тест Мюллера «Нарушения сна» 
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Выводы: 

 100 % опрошенных девятиклассников имеют разные уровни 

тревожности; 

 50 % опрошенных спят менее 6 часов, что не соответствует норме 

для подростков их возраста; 

 Существует зависимость между сном и тревожностью; 

 Тревожность подростка может возрастать при ненадлежащем 

количестве сна; 

 Правильная подготовка ко сну улучшает качество сна; 

 Хороший сон оказывает положительное влияние на 

психологическое состояние подростков; 

 Памятка позволяет обобщить данные по правилам и нормам сна, 

а также сохранить полезные техники для подготовки ко сну, что делает ее 

полезной и удобной для использования подростками; 

 Ученики с готовностью участвовали в проекте, то говорит об из 

заинтересованности и актуальности данной проблемы. 

 Методы для успокоения перед сном индивидуальны и 

подбираются опытным путем. 

3. Тема: Исследование микробиологической загрязненности рук 

школьников. 

Гипотеза: На руках школьника обитает множество бактерий и на их 

численность можно повлиять антисептическими средствами. 

Цель работы: изучить наличие бактерий и грибков на руках 

школьника 

Задачи:  

1. Изучить литературу по теме исследования; 

2. Овладеть методикой проведения исследования по обнаружению 

бактерий на руках; 

3. Оценить степень загрязненности рук микрофлорой; 
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4. Оценить влияние антисептического средства на микрофлору 

пальцев рук; 

5. Седиментационным методом определить степень загрязнения 

воздуха в закрытых помещениях школы; 

6. Проанализировать полученные результаты; 

Результаты: 

Таблица 1. 

Оценки размеров колоний бактерий по 10-бальной шкале 

 

Выводы: 

 В воздухе и на поверхностях постоянно присутствуют 

микроорганизмы 

 В конце учебного дня количество микроорганизмов на руках 

становится значительно больше по сравнению с утром 

 Антисептик значительно уменьшает количество 

микроорганизмов на руках 

 Антисептик не повлиял бактерий Сенной палочки 

 Руки мальчиков и девочек после учебного дня содержат 

практически одинаковое количество микроорганизмов 

 На разных питательных средах растут разные колонии 

микроорганизмов 
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 Мы обнаружили колонии бактерий Micrococcus, Bacillus subtilis, 

гриба Actinomycetales 

 В разных помещениях школы наблюдается единообразие 

микробиологического состава воздуха относительно количества Bacillus 

subtilis 

 Из воздуха спортзала высевается большее количество разных 

колоний по сравнению с коридором и туалетом 

 Вся найденная микрофлора относится к непатогенной и условно-

патогенной и не опасна для здорового человека в малых количествах 

4. Тема: Суточная двигательная активность подростков 

Гипотеза: Мы предположили, что современные подростки, 

проживающие в крупном городе, не выполняют возрастные нормы 

двигательной активности.  

Цель: Изучить суточную двигательную активность подростков и ее 

соответствие возрастным нормам. 

Задачи: 

1. Выяснить, что известно специалистам о потребности подростков 

в движении. 

2. Познакомиться с методиками определения количества 

локомоций; функциональных возможностей сердечно сосудистой системы; 

поиск мобильных приложений, позволяющих измерять количество шагов в 

сутки; подбор фитнес-браслетов. 

3. Определить суточную двигательную активность подростков 

нашей школы, выявить ее соответствие возрастной норме и установить 

зависимость между состоянием здоровья и уровнем двигательной 

активности. 

4. Осуществлять профилактику гиподинамии, используя результаты 

наших исследований. 
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Результаты: 

Таблица 2. 

Исследование двигательной активности подростков 

 

Выводы: 

 Исходя из расчѐтов в таблицах можно сделать вывод, что 

современные школьники, жители крупного города, не выполняют норму 

суточной двигательной активности, если не занимаются дополнительно 

спортом или танцами. 

 Мы познакомились с возможностями подсчета локомоций 

(приложение «Шагомер», фитнес-браслет) и с методиками изучения 

функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы. 

 Мы определили суточную двигательную активность 60 учащихся 

нашей школы в возрасте от 14 до 17 лет. Выяснили, что подавляющее 

большинство из них не выполняют суточную норму двигательной 

активности, даже те, кто занимается спортом, танцами и утверждает, что 

много гуляет. 

 Превышение нормы двигательной активности наблюдается у 

ребят, имеющих спортивные достижения в легкой атлетике и футболе. 

Из всего вышеперечисленного следует, что проектная деятельность 

является эффективным методом для знакомства учащихся с предметом 

«Экология человека», т.к. полученные результаты базируются на реальных 

примерах из жизни школьников и легко воспроизводятся на базе любого 

образовательного учреждения. 
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