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ШКОЛЬНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

Аннотация: В статье представлены результаты эмпирического 

исследования графомоторного навыка у младших школьников с задержкой 

психического развития: выявлен уровень развития графомоторного навыка и 

определены основные трудности, с которыми сталкиваются обучающиеся 

при осуществлении различных заданий, требующих умения пользоваться 

пишущим инструментом. 
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A STUDY OF GRAPHOMOTOR SKILL IN PRIMARY SCHOOL 

STUDENTS WITH MENTAL RETARDATION 

 

Abstract: This article presents the results of an empirical study of 

graphomotor skills in primary school students with mental retardation. The article 

identifies the level of graphomotor skill development and the main difficulties 

students encounter when completing various tasks that require the use of a writing 

instrument. 
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Актуальность изучения графомоторного навыка у младших 

школьников с задержкой психического развития обусловлена 

необходимостью определить уровень развития графомоторных навыков и 

основные трудности, с которыми сталкиваются обучающиеся с ЗПР при 

выполнении заданий, требующих применения данного навыка. Как известно, 

графомоторный навык лежит в основе готовности к письму и его 

непосредственного осуществления. Письмо, в свою очередь, является 

необходимой частью образовательной деятельности в начальной школе. 

Именно поэтому необходимо определить, в какой степени младшие 

школьники с ЗПР владеют графомоторным навыком.  
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По мнению А. Соколовой, графомоторный навык – это совокупность 

действий зрительной и двигательной систем, обеспечивающая правильный 

захват пишущего инструмента и выполнения точных и координированных 

движений с ним [3, с. 44]. 

Младший школьный возраст, в соответствии с классификацией Л.С. 

Выготского, охватывает период от 6-7 до 10-11 лет. Он характеризуется 

новым видом деятельности – учебная деятельность, а также новой 

социальной ситуацией развития – поступление в образовательное 

учреждение (школу). Кроме того, в младшем школьном возрасте происходит 

возрастание самоконтроля. Социальная ситуация способствует тому, что 

младшие школьники осваивают графомоторный навык – чтобы получать 

новые знания и фиксировать их на бумаге, необходимо овладеть письмом, а 

для этого графомоторный навык должен быть развит в совершенстве [2, с. 

114]. 

Задержка психического развития – это сниженный темп развития 

познавательной сферы и незрелость эмоционально-волевой сферы, который 

носит обратимый характер при своевременном внедрении коррекционно-

развивающих занятий [1, с. 24].  

Исследование было проведено с 24 младшими школьниками с 

задержкой психического развития (средний возраст – 8 лет).  

Представим результаты исследования графомоторного навыка у 

младших школьников с ЗПР по методике «Графический диктант» Д.Б. 

Эльконина представлены на Рисунке 1.  
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Рисунок 1. Результаты исследования графомоторного навыка у младших 

школьников с ЗПР по методике «Графический диктант» Д.Б. Эльконина 

 

На диаграмме видно, что большинство младших школьников с ЗПР по 

методике «Графический диктант» Д.Б. Эльконина имеют низкий уровень 

развития графомоторного навыка (58%), что выражается в нарушении 

пространственной ориентировки на тетрадном листе, в частности сложностях 

определения правой и левой сторон, а также в неровных линиях, которые 

могут носить нечѐткий и прерывистый характер, выходе за контуры границ 

клетки.  

Представим результаты исследования графомоторного навыка у 

младших школьников с ЗПР по методике «Дорожки» Л.А. Венгера 

представлены на Рисунке 2. 
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Рисунок 2. Результаты исследования графомоторного навыка у младших 

школьников с ЗПР по методике «Дорожки» Л.А. Венгера 

 

На диаграмме видно, что большинство младших школьников с 

задержкой психического развития по методике «Дорожки» Л.А. Венгера 

обладают низким уровнем развития графомоторного навыка – 54%. Это 

выражается в неровных линиях, которые часто касаются границ дорожки, а 

также в большом количестве отрывов шариковой ручки от иллюстрации при 

выполнении задания. Однако, в отличие от результатов первой методики, 

есть обучающиеся с ЗПР, которые показали высокий уровень выполнения 

задания. Они достаточно ровно изобразили линии, лишь несколько раз 

коснувшись границ дорожки. Это значит, что зрительно-моторная 

координация многих младших школьников с ЗПР нарушена, однако 

некоторые обучающиеся способны справиться с заданием.  

Представим результаты исследования графомоторного навыка у 

младших школьников с ЗПР по методике «Штриховка» Е.В. Кирейчевой на 

рисунке 3.  
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Рисунок 3. Результаты исследования графомоторного навыка у младших 

школьников с ЗПР по методике «Штриховка» Е.В. Кирейчевой 

  

На диаграмме видно, что большинство младших школьников с 

задержкой психического развития обладают низким уровнем развития 

графомоторного навыка по методике «Штриховка» Е.В. Кирейчевой (54%), 

что проявляется в нарушении параллельности линий, неровных линиях, 

выходе за контуры изображѐнных фигур. Всѐ это свидетельствует о 

недостаточной точности и координированности движений мелкой моторики 

рук.  

Представим результаты исследования графомоторного навыка у 

младших школьников с задержкой психического развития по методике 

«Домик» Н.Н. Гуткиной на Рисунке 4.  
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Рисунок 4. Результаты исследования графомоторного навыка у младших 

школьников с ЗПР по методике «Домик» Н.Н. Гуткиной 

 

На диаграмме видно, что большинство младших школьников с ЗПР 

справились с заданием по методике «Домик» Н.Н. Гуткиной на среднем 

уровне (59%), это значит, что они способны близко к оригиналу срисовать 

заданный рисунок. Большинство элементов изображены правильно, 

пропорции и соотнесѐнность на пространстве листа практически не 

нарушены. Однако наблюдаются недостаточно ровные линии и угловатость в 

элементах, которые требуют закругления.  

Таким образом, у большинства младших школьников с задержкой 

психического развития графомоторный навык находится на низком уровне, 

исключением являются только результаты по методике «Домик» Н.Н. 

Гуткиной, в которой преобладает средний уровень. Это значит, что среди 

основных трудностей, с которыми сталкиваются обучающиеся с ЗПР при 

выполнении заданий с использованием графомоторного навыка, можно 

выделить неровность линий, сложности в осуществлении параллельного 

изображения линий, выход за контуры, прерывистый характер линий, частые 

отрывы пишущей ручки от листа, недостаточная точность и 

координированность движений мелкой моторики рук.  
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