
Научное издательство «Фокус знаний» 

Зимина Маргарита Викторовна, 

магистр 3 курса,  

заочной формы обучения,  

Российского государственного гуманитарного университета, 

Россия, г. Москва 

 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ, ПОСЯГАЮЩИЕ НА ЗДОРОВЬЕ 

ЧЕЛОВЕКА 

 

Аннотация: Преступления, посягающие на здоровье человека, 

представляют собой одну из распространенных и социально опасных 

категорий деяний против личности. Они наносят прямой вред физическому 

или психическому состоянию потерпевшего, зачастую сопряжены с 

насилием, жестокостью и длительными последствиями для здоровья. 

Российское уголовное законодательство предусматривает 

детализированную классификацию данных преступлений в зависимости от 

степени тяжести причиненного вреда, формы вины и обстоятельств 

совершения. Анализ данных составов позволяет выявить ключевые проблемы 

в правоприменительной практике и очертить пути повышения 

эффективности уголовно-правовой охраны здоровья. 
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Abstract: Crimes against human health are one of the most common and 

socially dangerous categories of offenses against the individual. They cause direct 

harm to the physical or mental condition of the victim and are often associated 

with violence, cruelty, and long-term health consequences. Russian criminal law 

provides for a detailed classification of these crimes based on the severity of the 

harm caused, the form of guilt, and the circumstances of the offense. Analyzing 
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these offenses allows us to identify key issues in law enforcement practice and 

suggest ways to improve the effectiveness of criminal law protection of health. 

Keywords: crime, health damage, punishment, victimization, criminal 

liability. 

 

Причинение вреда здоровью — это одно из ключевых преступлений 

против личности, детально урегулированное в Уголовном кодексе 

Российской Федерации. Критерии классификации вреда определяются 

степенью его влияния на физическое и психическое состояние потерпевшего, 

продолжительностью расстройства здоровья, утратой трудоспособности. 

Согласно ст. 111–115 УК РФ
1
, выделяются следующие основные виды 

вреда здоровью: 

1. Тяжкий вред здоровью (ст. 111 УК РФ) характеризуется 

последствиями, представляющими опасность для жизни, либо повлекшими: 

⎼  потерю зрения, слуха, речи, органа или утрату его функции; 

⎼  неизгладимое обезображивание лица; 

⎼  психическое расстройство; 

⎼  прерывание беременности; 

⎼  утрату трудоспособности не менее чем на одну треть; 

⎼  длительное расстройство здоровья (свыше 120 дней). 

2. Наказание варьируется от лишения свободы до 8 лет, при 

квалифицирующих признаках — до 15 лет. 

3. Вред здоровью средней тяжести (ст. 112 УК РФ) включает 

случаи, не опасные для жизни, но повлекшие: 

⎼  длительное расстройство здоровья (более 21 дня, но менее 120); 

⎼  значительную стойкую утрату общей трудоспособности менее 

одной трети. 
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4. Наказание — до 3 лет лишения свободы, при отягчающих 

обстоятельствах — до 5 лет. 

5. Легкий вред здоровью (ст. 115 УК РФ) включает 

кратковременное расстройство здоровья (до 21 дня) или незначительную 

утрату общей трудоспособности. Подразумевает умышленное причинение, 

при этом возможно наказание в виде ареста, ограничения свободы либо 

исправительных работ. 

Следует учитывать ст. 118 УК РФ, регламентирующую причинение 

тяжкого вреда по неосторожности, что важно для разграничения умысла
2
. 

Уголовное законодательство предлагает достаточно четкую систему 

квалификации телесных повреждений, что позволяет обеспечить 

дифференцированный подход при назначении наказания. Однако в практике 

нередко возникают сложности при определении границ между степенями 

тяжести, особенно в случае сопутствующих заболеваний, при наличии 

сомнительных экспертных заключений. Эти проблемы требуют 

повышенного внимания к совершенствованию норм материального права и 

механизмов судебно-медицинской экспертизы
3
. 

Преступления, связанные с нанесением побоев и истязаний, относятся 

к числу посягательств на физическую неприкосновенность человека, 

выражающихся в причинении боли или физических страданий без 

наступления последствий, квалифицируемых как вред здоровью. Несмотря 

на то, что указанные деяния зачастую не вызывают длительного расстройства 

здоровья, они обладают высокой общественной опасностью из-за своей 

систематичности, унизительного характера и связи с домашним насилием
4
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1. Побои (ст. 116 УК РФ) – многократные или однократные удары, 

вызывающие физическую боль, но не влекущие последствий в виде 

расстройства здоровья. Это могут быть: 

⎼  удары руками, ногами, предметами; 

⎼  иные действия, причиняющие кратковременную боль или 

физическое унижение. 

Квалифицированные составы включают побои: 

⎼  из хулиганских побуждений; 

⎼  по мотивам ненависти; 

⎼  в отношении близких лиц (например, в рамках семейно-бытового 

насилия). 

Наказание — от штрафа до ареста или обязательных работ, в 

зависимости от состава. 

2. Истязания (ст. 117 УК РФ) – систематическое причинение 

физических или психических страданий, путем: 

⎼  неоднократного нанесения побоев; 

⎼  иного насильственного воздействия (например, лишения сна, 

еды, изоляции и др.). 

Особенности: 

⎼  не требуется обязательное наступление тяжелых последствий; 

⎼  важна систематичность и жестокость; 

⎼  рассматривается как тяжкое преступление, чем побои. 

Наказание — до 3 лет лишения свободы, при наличии отягчающих 

признаков (в отношении несовершеннолетних, с особой жестокостью и т.д.) 

— до 7 лет. 

Особую группу составляют преступления против здоровья, 

совершаемые в сфере медицинской деятельности. Их характерной 

особенностью является то, что вред причиняется в процессе оказания 

помощи или под ее видом, зачастую лицами с медицинским образованием 

либо в рамках организованной системы здравоохранения. 
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1. Незаконная медицинская деятельность (ч. 2 ст. 235 УК РФ) — 

охватывает случаи, когда медицинская помощь оказывается без 

соответствующей лицензии, квалификации либо с грубыми нарушениями 

требований законодательства. В квалифицированном составе учитываются 

тяжкие последствия, включая причинение вреда здоровью или смерть. 

Проблема применения этой статьи заключается в бланкетности диспозиции 

— она отсылает к сложной совокупности подзаконных актов, которые часто 

неизвестны пациенту или обвиняемому, что затрудняет защиту и обвинение. 

2. Оказание услуг, не отвечающих требованиям безопасности 

(ст. 238 УК РФ) — применяется в случаях, когда медицинские или 

косметологические услуги оказываются с нарушением стандартов, влекущих 

угрозу жизни или здоровью. Судебная практика по данной статье 

разнообразна: деяния могут квалифицироваться по ст. 238 УК РФ и как 

преступления против здоровья (ст. 118 или 111 УК РФ), в зависимости от 

последствий и наличия умысла. 

3. Врачебные ошибки, повлекшие вред здоровью или смерть 

пациента, нередко квалифицируются как неосторожные преступления: 

⎼  по ст. 118 УК РФ — причинение тяжкого вреда здоровью по 

неосторожности; 

⎼  по ст. 109 УК РФ — причинение смерти по неосторожности. 

Данные случаи требуют отчетливого разграничения между уголовной и 

гражданско-правовой ответственностью. Если действия специалиста были 

допущены в рамках допустимого профессионального риска, то наступление 

вреда может не влечь уголовной ответственности. Однако в условиях грубой 

небрежности, отклонения от клинических стандартов или фальсификации 

медицинской документации наступает уголовная ответственность. При этом 

именно медицинская экспертиза становится ключевым фактором, от 

которого зависит исход дела. 

Тонкая грань между врачебной ошибкой и преступлением требует 

комплексной оценки: намерения, условий оказания помощи, уровня 
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квалификации и соблюдения профессиональных стандартов. 

Совершенствование уголовной политики в этой сфере требует баланса между 

необходимостью защиты пациентов и обеспечением гарантий медицинским 

работникам от необоснованного преследования
5
. 

Одна из проблем в реализации уголовно-правовой охраны здоровья 

заключается в трудностях правоприменения, особенно при квалификации 

смежных составов преступлений. Остро эти сложности проявляются при 

разграничении побоев (ст. 116 УК РФ) и истязаний (ст. 117 УК РФ). Даже 

если причиненный вред сопровождается высокой степенью физической боли 

или страданий, но носит разовый характер, он не подпадает под признаки 

истязания. При этом именно систематичность насилия является ключевым 

юридическим критерием, который требует надлежащего документального 

подтверждения. 

Существенные проблемы вызывает высокий уровень латентности в 

сфере побоев, особенно в условиях семейно-бытового насилия. Потерпевшие 

— как правило, женщины, дети или пожилые — не обращаются в 

правоохранительные органы из-за страха перед агрессором, экономической 

зависимости, социальной стигматизации, что делает невозможным 

юридическую оценку происходящего. 

Правоприменительная практика показывает, что в большинстве 

случаев по ст. 117 УК РФ (истязание) отказывается в возбуждении уголовных 

дел, если отсутствуют документально подтвержденные доказательства 

систематичности насилия. Это приводит к фактическому отсутствию 

наказуемости многократных, но юридически не оформленных актов насилия, 

что противоречит принципам справедливости и эффективности уголовного 

закона. 
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Важной проблемой, остающейся вне должного внимания 

правоприменителей, выступает вторичная виктимизация потерпевших, 

особенно в делах о систематическом насилии. На этапе расследования и 

доказывания потерпевшие нередко сталкиваются с повторной 

психологической травматизацией: многократные допросы, очные ставки с 

агрессором, необходимость проходить повторные судебно-медицинские и 

психолого-психиатрические экспертизы в условиях стресса — все это 

усиливает тревожность, страх и может подорвать желание участвовать в 

процессе. 

Особенно тяжело вторичная виктимизация сказывается на женщинах и 

детях — жертвах домашнего насилия, которые подвергаются сомнению со 

стороны следствия и суда и фактически остаются без защиты от давления со 

стороны обвиняемого. В ряде случаев это приводит к отказу от дачи 

показаний, прекращению дела или занижению квалификации, что 

фактически ставит под угрозу саму цель уголовной защиты здоровья 

личности
6
. 

В контексте этих проблем представляется необходимым развитие 

механизмов процессуальной защиты потерпевших, включая ограничение 

числа очных ставок, использование видеодопросов, обязательное участие 

психолога и создание специальных процедур в делах, связанных с насилием в 

семье. 

Проблемы разграничения составов, высокая латентность и формализм в 

оценке доказательств затрудняют реализацию задач уголовно-правовой 

охраны здоровья личности и требуют нормативного уточнения диспозиций и 

совершенствования следственной и судебной практики. 
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