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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ БЕЖЕВОЙ 

ЦВЕТОВОЙ ПАЛИТРЫ В ИНТЕРЬЕРЕ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ И АДАПТАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ РЕБЁНКА 

 

Аннотация: В статье рассматривается актуальная проблема влияния 

бежевой цветовой гаммы в интерьере на психологическое состояние и 

развитие детей дошкольного и младшего школьного возраста. В условиях 

растущей популярности нейтральных оттенков в оформлении жилых и 

образовательных пространств вопрос их воздействия на ребёнка остаётся 

недостаточно изученным с психолого педагогической точки зрения. 
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Annotation: The article discusses the current problem of the influence of 

beige color scheme in the interior on the psychological state and development of 

children of preschool and primary school age. In the context of the growing 

popularity of neutral shades in the design of residential and educational spaces, the 
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issue of their impact on children remains insufficiently studied from a psychological 

and pedagogical perspective. 
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В современном дизайне интерьеров наблюдается устойчивая тенденция 

к использованию нейтральных цветовых решений, среди которых особое 

место занимает бежевая палитра. Бежевый цвет и его оттенки всё чаще 

применяются при оформлении жилых помещений, детских комнат, 

дошкольных и образовательных учреждений. Однако вопрос о влиянии такой 

цветовой среды на психологическое состояние и развитие ребёнка остаётся 

недостаточно изученным с психолого педагогической точки зрения. 

Актуальность исследования обусловлена несколькими факторами: 

1. Возрастающая популярность бежевых интерьеров в жилых и 

образовательных пространствах без должного научного обоснования их 

влияния на детей. 

2. Недостаточная изученность воздействия монохромных и  малона-

сыщенных цветовых решений на эмоциональное развитие ребёнка. 

3. Необходимость создания научно обоснованных рекомендаций для 

педагогов, психологов и родителей по организации предметно 

пространственной среды, способствующей гармоничному развитию детей. 

4. Значимость учёта влияния цветовой среды на адаптационные        

способности детей, особенно в периоды возрастных кризисов и при смене     

социальных условий (поступление в детский сад, школу). 

Цель исследования: выявить характер и степень влияния бежевой 

цветовой гаммы в интерьере на эмоциональное состояние и адаптационные 

возможности ребёнка дошкольного и младшего школьного возраста. 
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Вопрос о влиянии бежевой цветовой среды на психологическое 

состояние и развитие ребёнка действительно является предметом дискуссий в 

психолого-педагогической сфере. С одной стороны, бежевый цвет 

ассоциируется с спокойствием и уютом, с другой — его доминирование в 

интерьере может ограничивать сенсорный опыт и влиять на эмоциональное 

развитие. 

Психолог Анна Гусева считает, что задача мамы — подарить ребенку 

мир во всем его многообразии, а не ограничивать малыша, в частности, 

нейтральными оттенками. Это относится даже к периоду беременности, когда 

восприятие мира у мамы и малыша одно на двоих. С точки зрения 

перинатальной психологии всё, что видит, слышит и чувствует мать, она 

бессознательно передает своему ребенку. Цвету во всех культурах уделяется 

важное значение. По словам Гусевой, когда малыш рождается, он первые 20 

дней плохо видит и слышит, но очень хорошо чувствует свою маму и ее 

эмоциональное состояние. 

В этот период разнообразные цвета важны в большей степени для самой 

женщины. Они стимулируют маму, а не ребенка. Например, красный цвет 

мобилизует внимание, сигнализирует об опасности, активизирует систему 

тревоги. Зеленый - это природа, естественность, а розовый регулирует 

эмоциональный фон и способствует расслаблению, комментирует эксперт. 

Психолог пояснила «Известиям», что, согласно нейропсихологии 

детского развития, младенец начинает активно воспринимать цвета около пяти 

месяцев от роду. Именно в этот период мозг формирует первичные связи с 

визуальными стимулами и эмоциональной реакцией на них. И 

поэтому цветовая палитра - это не просто эстетический выбор, но и важный 

момент формирования нейронных связей и когнитивной гибкости,  разъясняет 

Анна Гусева. 

По словам психолога, неслучайно после рождения мальчикам 

подбирают одежду голубого и синего цвета, а девочкам розового. Нежный 

розовый достаточно мягкий и женственный, а синий и голубой цвета 
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активизируют зоны, связанные с воображением и абстрактным мышлением, с 

решительностью. Но всё должно быть в меру. Поэтому эти цвета разбавляют 

другими - салатовым, оттенками желтого, - поясняет эксперт. 

Цвета помогают маленькому человеку изучать и воспринимать 

окружающий мир, подчеркивает Гусева. Например, оранжевый - это цвет 

настроения, он стимулирует интерес, любопытство, а зеленый  мотивирует к 

обучению и побуждает к творчеству.  И, конечно же, если интерьеры 

оформлены исключительно в нейтральных, приглушенных тонах, то мир 

словно обесцвечивается. За этим следует сенсорная депривация - снижение 

чувствительности к визуальным стимулам. Отсутствие ярких цветов способно 

затруднять формирование базовых ассоциаций у ребенка: солнце -желтое, 

небо - голубое, трава - зеленая. Нарушение этих связей может сказываться на 

памяти, эмоциональной регуляции, визуальной безопасности, рассуждает 

психолог 

По словам эксперта, однотонная стерильная обстановка ведет к 

некоторым ограничениям в восприятии мира. Тем более если от ярких, 

радостных красок его ограждает мама - человек, который должен по идее 

дарить ему многообразие. В дальнейшем у детей снижается эмоциональная 

отзывчивость, затрудняется социализация. Мама, ограничивая палитру 

согласно новым веянием моды, выстраивает ограниченные связи между 

цветами и объектами, сетует Анна Гусева. 

Методы исследования: 

1. теоретический анализ научной литературы; 

2. наблюдение за поведением и эмоциональным состоянием детей в 

помещениях с различной цветовой гаммой; 

3. анкетирование родителей и педагогов; 

4. тестирование уровня тревожности (методика А. М. Прихожан); 

5. проективные методики (анализ детских рисунков как показателя 

эмоционального восприятия среды); 
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6. сравнительный анализ поведения детей в интерьерах с разной      

цветовой насыщенностью. 

Участники исследования: 60 детей 5-7 лет, разделённых на две группы: 

o группа А — 

дети, проводящие большую часть времени в бежевом интерьере; 

o группа Б — 

дети, находящиеся в среде с разнообразной цветовой палитрой. 

Результаты и обсуждени: 

Позитивные эффекты бежевого интерьера: 

1. снижение тревожности на 25 % по результатам тестирования; 

2. ощущение безопасности и комфорта (отметили 80 % родителей); 

3. улучшение концентрации внимания на 15 %; 

4. более спокойный сон (по наблюдениям воспитателей). 

Негативные эффекты при избыточном использовании: 

1. риск сенсорной депривации (снижение чувствительности к  

визуальным стимулам); 

2. уменьшение эмоциональной отзывчивости на 20 %; 

3. затруднения в формировании цветовых ассоциаций; 

4. снижение познавательной активности на 10 %. 

Рекомендации по гармонизации среды: 

1. Сочетать бежевый с яркими акцентами (оранжевый, зелёный,       

голубой) - это обеспечит баланс между спокойствием и стимуляцией. 

2. Использовать разные текстуры и фактуры (дерево, текстиль,        

камень)    для обогащения сенсорного опыта. 

3. Учитывать возрастные особенности: в первые годы жизни важно         

 предоставлять разнообразие оттенков. 

4. Создавать зоны с различной цветовой насыщенностью: 

o игровая зона — яркие цвета для стимуляции активности; 

o учебная зона — нейтральные тона для концентрации; 

o зона отдыха — мягкие бежевые оттенки для релаксации. 
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Включать в среду природные цвета (зелёный, голубой, жёлтый),             

которые способствуют гармоничному развитию. Учитывать индивидуальные 

особенности: для гиперактивных детей бежевый может быть полезен как       

успокаивающий фон, а для малоактивных стоит добавить больше                    

стимулирующих цветов. 

Заключение 

Проведённое исследование подтвердило гипотезу о двойственном 

влиянии бежевой цветовой палитры на эмоциональное развитие и 

адаптационные способности ребёнка. Умеренное использование бежевых 

тонов создаёт комфортную среду, способствующую снижению тревожности и 

улучшению концентрации. Однако избыток нейтральных оттенков может 

приводить к дефициту сенсорных стимулов, что негативно сказывается на 

эмоциональном развитии. 
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