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Введение 

В последние годы волонтерское движение в Российской Федерации 

приобретает все большее значение как важный ресурс социально-

экономического развития и инструмент реализации национальных целей [2]. 

Государственная политика в сфере добровольчества направлена на создание 

условий для вовлечения граждан в общественно полезную деятельность, что 
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подтверждается появлением единых цифровых платформ, развитием 

инфраструктуры поддержки НКО и ростом числа социальных инициатив [3]. 

Однако отсутствие унифицированной системы сбора и анализа 

статистических данных по всем волонтерским организациям затрудняет 

объективную оценку реальной вовлеченности населения. В связи с этим 

возникает необходимость системного анализа динамики добровольческой 

активности на основе доступной статистики от крупнейших операторов 

данных, прежде всего платформы «Добро.рф». 

Данное исследование посвящено анализу темпов роста вовлеченности 

граждан России в волонтерскую деятельность. В работе обобщаются данные 

по стране в целом, а также по отдельным регионам, выявляются ключевые 

тенденции и перспективные точки роста. Результаты могут быть 

использованы для оценки эффективности мер поддержки добровольчества и 

формирования предложений по совершенствованию системы учета 

волонтеров. Главной целью является анализ темпа роста вовлеченности 

населения в волонтерскую деятельность на основе национальных целей 

развития. Для ее достижения была собрана общая статистика добровольческой 

деятельности в РФ, статистика по регионам, представлена общая динамика 

добровольчества и динамика по регионам, а также выводы о динамике 

добровольчества в РФ. 

Целью данного исследования является комплексный анализ темпов 

роста вовлеченности населения РФ в волонтерскую деятельность в контексте 

реализации национальных целей развития, оценка эффективности текущих 

инфраструктурных мероприятий, а также выявление ключевых точек роста и 

межрегиональной дифференциации субъектов.  

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

− проанализировать многолетнюю динамику участия граждан в 

добровольческой деятельности на основе верифицированных статистических 

данных;  
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−  провести сравнительный аналитический обзор численности 

зарегистрированных волонтеров на платформе Добро.РФ в региональном 

разрезе;  

− изучить существующую структуру отчетности и специфику 

регистрации участников на цифровой платформе Добро.РФ;  

−  оценить текущий уровень вовлеченности молодежи в 

добровольческие инициативы по сведениям ключевых операторов данных. 

Материалы и методы 

Информационную базу исследования составили официальные 

статистические сведения федеральных и региональных волонтерских 

платформ, агрегированные данные Единой межведомственной 

информационно-статистической системы (ЕМИСС), а также профильные 

учебно-методические материалы и рецензируемые научные публикации. 

Методологическую основу исследования составили: 

Методы сбора и систематизации вторичных статистических данных из 

открытых источников - для формирования объективной эмпирической базы 

исследования; 

Сравнительно-сопоставительный метод - для выявления региональной 

специфики и построения типологии территорий по уровню развития 

добровольчества;  

Методы статистического и трендового анализа - для определения 

векторов и закономерностей развития волонтерского движения. 

Для обеспечения достоверности результатов использовались 

исключительно официальные статистические данные, что позволило избежать 

субъективных оценок и обеспечить объективность выводов исследования. 

Результаты 

В статье рассмотрен анализ, представленный на платформе «Добро.рф». 

По данным таблицы 1 «Аналитика количества зарегистрированных 

волонтеров на платформе Добро.рф за 2016-2025 гг.» можно увидеть 

устойчивый рост числа зарегистрированных волонтёров [8]. Если в 2016 году 
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на платформе было зарегистрировано всего 777 человек, то к 2024 году 

показатель вырос до 1 740 517 человек. Даже с учётом небольшого снижения 

в 2025 году количество участников остаётся высоким – более 1,6 млн человек. 

При этом рост статистики не всегда означает исключительно увеличение 

числа людей, реально вовлечённых в добровольческую деятельность. Часть 

прироста может быть связана с популяризацией самой платформы и ростом 

количества регистраций. В первые годы существования «Добро.рф» многие 

волонтёры просто не знали о её существовании или участвовали в акциях без 

официального учёта. Сейчас платформа стала одним из главных цифровых 

инструментов координации добровольчества в России, поэтому показатели 

регистрации закономерно выросли.  

Таблица 1. 

Аналитика количества зарегистрированных волонтеров на платформе 

Добро.рф за 2016-2025 гг. 

Год Количество 

зарегистрированных 

волонтеров на Добро.рф 

Количество 

волонтеров на 1 000 000 

человек 

2016 777 5 

2017 44 086 300 

2018 430 782 3000 

2019 715 338 5000 

2020 911 302 6000 

2021 888 295 6000 

2022 1 358 259 9200 

2023 1 534 181 10 480 

2024 1 740 517 11 900 

2025 1 633 920 11 100 

Составлено авторами по данным: Аналитика Добро.РФ. URL: 

https://dobro.ru/analytics (дата обращения: 05.04.2026) 

https://dobro.ru/analytics
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Для более четкой оценки необходимо ознакомиться с официальной 

статистической информацией, то есть с данными ЕМИСС, представленными в 

таблице 2 «Доля граждан, занимающихся добровольческой (волонтерской) 

деятельностью или вовлеченных в деятельность волонтерских 

(добровольческих) организаций» [10]. Здесь показатели заметно отличаются 

от статистики «Добро.рф». Например, в 2024 году, по данным ЕМИСС, 

количество волонтёров составляло около 60 000 человек на 1 000 000 

населения, тогда как на платформе «Добро.рф» фиксировалось только 11 900 

человек на 1 000 000 населения. Аналогичная разница наблюдается и в другие 

года. Такое расхождение показывает главную проблему современной системы 

учёта добровольческой деятельности – отсутствие единой 

стандартизированной платформы, на которой были бы зарегистрированы все 

волонтёры и организации. Часть людей участвует в деятельности через 

региональные штабы, учебные заведения, благотворительные фонды или 

локальные объединения без регистрации на цифровой платформе. Из-за этого 

официальная статистика остаётся разрозненной, а сравнение данных разных 

источников становится затруднительным. 

Таблица 2. 

Доля граждан, занимающихся добровольческой (волонтерской) 

деятельностью или вовлеченных в деятельность волонтерских 

(добровольческих) организаций в период 2022-2024 гг. 

Год Процент волонтеров от 

общего числа населения 

Количество волонтеров на 1 000 000 человек 

2022 4,7 47 000 

2023 4,8 48 000 

2024 6 60 000 

Взято из: ЕМИСС. URL: https://fedstat.ru/indicator/62087 (дата обращения 

05.04.2026) 

В статье рассмотрены крупнейшие волонтёрские организации и 

площадки, представленные в таблице 3 «Крупнейшие волонтерские 

https://fedstat.ru/indicator/62087
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организации и площадки в РФ». Для анализа были выбраны четыре наиболее 

крупные и известные организации, оказывающие заметное влияние на 

развитие добровольческого движения в России. 

Таблица 3.  

Крупнейшие волонтерские организации и площадки в РФ на 2026 год 

Название 

организации 

"Добро.РФ" "МГЕР" "Мосволонтёр" "Volonter.ru" 

Ссылка на 

источник 

https://dobro.ru https://mger.ru/ https://mosvolonter.ru/ https://volonter.ru/ 

Количество 

волонтёров 

(примерное 

количество на 

2025 год) 

1 633 920 170 000 1 580 000 53 054 

Краткая 

информация 

Запущена 1 

октября 2012 года. 

Цели: поддержка 

лидерских 

инициатив, 

развитие 

профессиональног

о волонтерства 

(медицина, 

культура, 

экология). 

Состоит в реестре 

СО НКО. 

Результаты: 

победитель Фонда 

президентских 

грантов и награду 

за участие в 

проекте 

#МЫВМЕСТЕ. 

Запущена 16 

ноября 2005 года. 

Деятельность 

направлена на 

воспитание 

патриотичной и 

социально 

ответственной 

молодежи, защиту 

ее прав. 

Результаты: 

подготовка кадров 

для партии 

«Единая Россия», 

поддержка 

участников СВО. 

Запущена 21 февраля 

2014 г. Развивает 

добровольчество в 

Москве, помогает 

нуждающимся. 

Объединяет жителей 

вокруг социальных, 

культурных, 

экологических и 

патриотических 

инициатив. 

Результаты: 320+ тыс. 

пользователей, 2500+ 

волонтерских 

корпусов. 

Запущена в 2012 г. 

Ассоциацией 

«Союз 

волонтерских 

организаций и 

движений». 

Помогает 

волонтерам 

участвовать в 

проектах по 

помощи детям, 

пожилым, 

животным, 

экологии, 

патриотизму. Цель: 

развитие 

добровольчества, 

координация. 

Заслуги - 

объединение тысяч 

волонтеров с 

проверенными 

НКО. 

Составлено авторами по материалам официальных сайтов: Добро.РФ 

(URL: https://dobro.ru), МГЕР (URL: https://mger.ru), Мосволонтёр 

(URL: https://mosvolonter.ru), Volonter.ru (URL: https://volonter.ru) (дата 

обращения: 03.03.2026). 

Крупнейшей площадкой на сегодняшний день является Добро.рф. 

Платформа была запущена в 2012 году и постепенно стала центральным 

цифровым сервисом для волонтёров в России. Организация занимается 

https://dobro.ru/
https://mger.ru/
https://mosvolonter.ru/
https://volonter.ru/
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координацией добровольческой деятельности, поддержкой социальных 

инициатив и взаимодействием с некоммерческими организациями. Через 

платформу можно зарегистрироваться на мероприятия, получить 

волонтёрские часы, участвовать в грантовых программах и образовательных 

проектах. По состоянию на 2025 год количество зарегистрированных 

волонтёров составляет более 1,6 млн человек, хотя в 2017 годе численность 

составляла всего 777 добровольца. Это показывает стремительное развитие 

платформы и делает её крупнейшей системой учёта добровольческой 

активности в стране. 

Также значительную роль играет Молодая Гвардия Единой России. 

Организация начала деятельность в 2005 году и ориентирована 

преимущественно на работу с молодёжью. Помимо политической и 

патриотической деятельности, организация активно участвует в волонтёрских 

проектах, гуманитарных акциях и социальной поддержке населения. 

Особенно активно деятельность организации проявлялась в период пандемии 

и в рамках гуманитарной помощи новым регионам России. Численность 

участников организации на 2013 год оценивается примерно в 160 тысяч 

человек, а на 2025 год – примерно 170 тысяч волонтеров. 

Отдельного внимания заслуживает Мосволонтёр – крупнейший 

региональный центр добровольчества в России. Организация координирует 

волонтёрскую деятельность в Москве и принимает участие в проведении 

крупных городских мероприятий, форумов, культурных и спортивных 

событий. Через систему проходят подготовка волонтёров, обучение 

участников и формирование добровольческих корпусов. На сегодняшний день 

организация объединяет около 1,58 млн участников. Высокие показатели 

Москвы во многом связаны именно с развитой системой поддержки 

волонтёрства и активной работой подобных центров. 

В исследовании также была рассмотрена платформа Volonter.ru, 

созданная Ассоциацией «Союз волонтёрских организаций и движений». Она 

объединяет добровольцев и проверенные НКО, помогая людям находить 
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проекты в сфере помощи детям, пожилым людям, экологии и защиты 

животных. Несмотря на меньшее количество зарегистрированных участников 

по сравнению с федеральными платформами, всего 53 тысячи 

зарегистрировавшихся волонтеров, организация остаётся значимой 

площадкой для координации добровольческой деятельности. 

В статье рассматривается статистика по регионам, представленная в 

таблице 4 «Таблица вовлечённости волонтёров в регионах РФ» [8]. Анализ 

показывает, что уровень вовлечённости населения в добровольческую 

деятельность в субъектах Российской Федерации развивается неравномерно. 

Часть регионов демонстрирует устойчивый рост, тогда как в других 

показатели остаются сравнительно низкими или изменяются скачкообразно. 

Таблица 4. 

Топ-10 регионов с наибольшим количеством волонтеров в регионах РФ 

в период 2020-2025 гг. 

№ 

Регион 2023 Регион 2024 Регион 2025 

1 
Москва 215 978 Москва 377 469 Москва 431 891 

2 

Краснодарский край 51 141 Ростовская область 75 832 

Республика 

Татарстан 

(Татарстан) 

55 727 

№ 
Регион 2020 Регион 2021 Регион 2022 

1 Москва 54 681 Республика Адыгея 23 401 Москва 55 181 

2 Краснодарский край 26 092 Москва 21 790 Краснодарский край 42 389 

3 Санкт-Петербург 23 098 Краснодарский край 15 999 
Нижегородская 

область 
41 484 

4 Московская область 19 362 Московская область 15 329 Самарская область 38 869 

5 Ростовская область 18 155 Саратовская область 14 075 Ростовская область 36 714 

6 
Свердловская 

область 
16 883 Санкт-Петербург 13 035 Московская область 34 477 

7 Самарская область 16 083 Самарская область 12 925 Санкт-Петербург 29 708 

8 
Республика 

Башкортостан 
15 607 Свердловская область 11 998 Тульская область 28 064 

9 
Нижегородская 

область 
13 108 Ростовская область 11 574 

Республика 

Башкортостан 
27 372 

10 
Волгоградская 

область 
12 933 Сахалинская область 9 516 

Свердловская 

область 
24 254 
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3 

Нижегородская 

область 
20 075 

Республика Татарстан 

(Татарстан) 
63 810 Тверская область 49 089 

4 
Самарская область 35 750 Санкт-Петербург 49 010 Санкт-Петербург 46 109 

5 
Ростовская область 46 424 Краснодарский край 48 403 Краснодарский край 42 973 

6 
Московская область 23 701 

Республика 

Башкортостан 
48 390 

Свердловская 

область 
37 274 

7 
Санкт-Петербург 56 600 Свердловская область 41 858 

Белгородская 

область 
29 293 

8 
Тульская область 18 261 Самарская область 35 390 Ростовская область 28 568 

9 

Республика 

Башкортостан 
32 339 Белгородская область 29 344 

Республика 

Башкортостан 
26 730 

10 
Свердловская область 42 205 Нижегородская область 26 746 

Нижегородская 

область 
25 527 

Составлено авторами по данным: Аналитика Добро.РФ. URL: 

https://dobro.ru/analytics (дата обращения: 05.04.2026) 

Анализ таблицы 4 «Топ-10 регионов с наибольшим количеством 

волонтёров в регионах РФ в период 2020-2025 гг.» показывает, что 

распределение волонтёрской активности по субъектам Российской Федерации 

остаётся неравномерным, однако в большинстве регионов наблюдается 

положительная динамика. На протяжении всего рассматриваемого периода 

лидирующие позиции стабильно занимает Москва. Если в 2020 году 

количество зарегистрированных волонтёров составляло 54 681 человек, то в 

2023 году показатель вырос до 215 978 человек, в 2024 году – до 377 469 

человек, а в 2025 году превысил 431 891 человек. Столица сохраняет первое 

место каждый год, что связано с высокой концентрацией населения, развитой 

инфраструктурой добровольчества, большим количеством образовательных 

учреждений, высоким уровнем цифровизации и активной поддержкой 

волонтёрских инициатив со стороны городских властей и общественных 

организаций [4]. Дополнительным фактором является проведение крупных 

федеральных, культурных и спортивных мероприятий, требующих большого 

числа добровольцев. 

Высокие позиции в разные годы также занимали Краснодарский край, 

Санкт-Петербург, Ростовская область, Свердловская область, Республика 

Башкортостан и Нижегородская область. Краснодарский край стабильно 

входит в число лидеров на протяжении всего периода исследования: в 2020 

https://dobro.ru/analytics
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году регион занимал второе место с показателем 26 092 волонтёра, в 2022 году 

количество добровольцев выросло до 42 389 человек, а в 2025 году составило 

42 973 человека. Подобные результаты могут быть связаны с высокой 

численностью населения региона, активным развитием молодёжной политики 

и регулярным проведением крупных мероприятий. Значительный рост 

наблюдается и в Республике Татарстан, которая в 2024 году заняла третье 

место с показателем 63 810 волонтёров, а в 2025 году поднялась на вторую 

позицию – 55 727 человек. Рост добровольческой активности в регионе может 

объясняться эффективной системой поддержки молодёжных инициатив, 

развитием волонтёрских центров и активным участием образовательных 

учреждений в социальных проектах [7]. 

Ростовская область также демонстрирует высокие показатели 

вовлечённости: если в 2020 году в регионе было зарегистрировано 18 155 

волонтёров, то в 2024 году показатель достиг 75 832 человек, что стало одним 

из самых высоких результатов среди субъектов Российской Федерации. 

Подобная динамика может быть связана с активной деятельностью 

молодёжных организаций, гуманитарными проектами и реализацией 

региональных программ поддержки волонтерства. Санкт-Петербург на 

протяжении всего периода сохраняет высокие позиции: в 2020 году 

количество волонтёров составляло 23 098 человек, в 2023 году – уже 56 600 

человек, а в 2025 году – 46 109 человек. Высокий уровень вовлечённости 

населения здесь во многом связан с развитой образовательной средой, 

большим количеством студентов и активной общественной жизнью города. 

Отдельно можно отметить изменение позиций некоторых регионов 

внутри рейтинга. Так, Самарская область в 2022 году занимала четвертое 

место с показателем 38 869 волонтёров, однако в 2025 году регион уже не 

входил в топ-10. Тульская область в 2022 году находилась на 8 месте с 

результатом 28 064 человека, а в 2025 году также выбыла из списка лидеров. 

Республика Адыгея в 2021 году неожиданно заняла первое место с 

показателем 23 401 волонтёр, однако в последующие годы регион больше не 
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входил в десятку крупнейших. Подобные изменения могут быть связаны как с 

временной активностью отдельных региональных программ, так и с 

особенностями учёта волонтёров на цифровых платформах. Одновременно 

появляются новые регионы-лидеры: в 2024-2025 гг. в топ-10 вошли 

Белгородская область и Тверская область. Например, Тверская область в 2025 

году заняла третье место с показателем 49 089 волонтёров, а Белгородская 

область в 2024 году находилась на 9 позиции – 29 344 человека. Рост 

показателей в данных регионах может объясняться усилением региональной 

поддержки добровольческих инициатив. 

При этом часть субъектов Российской Федерации демонстрирует 

значительно более низкие показатели вовлечённости населения в 

добровольческую деятельность. На протяжении рассматриваемого периода к 

регионам с наименьшим количеством зарегистрированных волонтёров 

относились Чукотский автономный округ, Ненецкий автономный округ, 

Магаданская область и Еврейская автономная область. Так, в 2024 году в 

Ненецком автономном округе было зарегистрировано 372 волонтёра, в 

Чукотском автономном округе – 473 человека, а в Еврейской автономной 

области – 736 человек. В 2025 году минимальные показатели также 

сохранялись у Ненецкого автономного округа – 309 волонтёров, Чукотского 

автономного округа – 663 человека и Еврейской автономной области – 917 

человек. Кроме того, в 2020-2021 гг. крайне низкие показатели фиксировались 

в Запорожской и Херсонской областях, а также в Донецкой и Луганской 

Народных Республиках. Например, в 2020 году в Запорожской области было 

зарегистрировано 0 волонтёров, в Херсонской области – 3 человека, а в 

Донецкой Народной Республике – 4 человека. Подобная статистика также 

может быть связана с тем, что данные территории являются новыми 

субъектами Российской Федерации, где система цифрового учёта 

добровольческой деятельности и инфраструктура волонтёрских организаций 

ещё находятся на этапе формирования и интеграции в российские платформы. 

Несмотря на постепенный рост отдельных показателей, количество 
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добровольцев в данных регионах остаётся значительно ниже среднего уровня 

по России. Причинами могут выступать низкая плотность населения, 

удалённость территорий, ограниченная инфраструктура и меньшее 

количество крупных общественных и образовательных организаций. Кроме 

того, в ряде удалённых регионов добровольческая деятельность часто 

осуществляется локально и не всегда фиксируется на федеральных цифровых 

платформах, что также влияет на статистику регистрации. 

В целом статистика показывает, что добровольческое движение в России 

продолжает активно развиваться, однако уровень вовлечённости населения 

существенно различается в зависимости от региона. Наибольших результатов 

достигают субъекты с развитой системой поддержки молодёжных и 

социальных инициатив, высокой плотностью населения и современной 

цифровой инфраструктурой, тогда как в удалённых и малонаселённых 

регионах развитие добровольчества происходит значительно медленнее. 

Для оценки эффективности государственной политики в сфере 

поддержки добровольчества среди молодежи необходимо сопоставить 

текущие показатели вовлечённости граждан с долгосрочными 

стратегическими ориентирами. Согласно 489-ФЗ молодежь, молодые 

граждане – это социально-демографическая группа лиц в возрасте от 14 до 35 

лет включительно, имеющих гражданство Российской Федерации [1]. В 

рамках вектора развития государства к 2030 году необходимо вовлечь 45% 

молодежи в добровольческую и общественную деятельность — такую задачу 

поставил Президент Владимир Путин. Она закреплена в нацпроекте 

«Молодежь и дети» [12]. 

Для анализа успешности реализации этой задачи важно рассмотреть 

ключевые демографические показатели в динамике. Так, по состоянию на 1 

января 2023 года численность молодёжи в Российской Федерации составляла 

37,9 млн человек (25,9% от общей численности населения), а на 1 января 2024 

года — 37,0 млн человек (25,0% от общей численности населения) [9]. 
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Статистический анализ вовлечённости молодого поколения в 

добровольческие практики подробно отражён в таблице 5. 

В рамках настоящего исследования в качестве базового периода для 

оценки относительных показателей выбран 2023 год, что продиктовано 

спецификой публикации актуальных и полных статистических данных в 

открытых источниках. По проведённым расчётам, доля молодёжи, 

вовлечённой в волонтёрскую деятельность в 2023 году, составила порядка 

30%. Полученные результаты демонстрируют уверенное движение к целевым 

ориентирам. Учитывая устойчивую положительную динамику прироста числа 

молодых добровольцев, можно сделать вывод о высокой эффективности 

реализуемых программ по вовлечению молодёжи в волонтёрское движение. 

Таблица 5.  

Численность граждан, вовлеченных центрами поддержки 

добровольчества на базе образовательных организаций, некоммерческих 

организаций, государственных и муниципальных учреждений в 

добровольческую деятельность на территории субъекта Российской 

Федерации в возрасте от 14 до 35 лет 

Год Численность молодежи 

2022 9 757 312 

2023 10 897 059 

2024 13 606 134 

2025 14 456 438 

Взято из: ЕМИСС. URL: https://www.fedstat.ru/indicator/62454 (дата 

обращения: 23.05.2026) 

Таким образом, проведённый анализ показывает, что одной из ключевых 

проблем в сфере волонтерства остаётся отсутствие централизованной системы 

регистрации и учёта добровольцев. Введение обязательной регистрации 

волонтёрских организаций и их региональных отделений на платформе 

«Добро.рф» позволило бы сделать статистику более полной и прозрачной. 

Кроме того, единая система учёта существенно упростила бы анализ динамики 

добровольческой деятельности, повысила точность статистических данных и 

https://www.fedstat.ru/indicator/62454
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позволила бы эффективнее оценивать результаты государственной поддержки 

волонтёрского движения. 

Вместе с тем в настоящее время наблюдаются существенные 

расхождения между показателями официальной государственной статистики 

и сведениями крупнейших профильных интернет-платформ. Подобный 

дисбаланс заметно усложняет объективный мониторинг реального уровня 

гражданской активности и отслеживание структуры волонтёрского 

сообщества. 

Преодоление этой проблемы позволит значительно повысить качество 

анализа вовлечённости населения в добровольческие практики, с особым 

акцентом на молодёжную среду. В конечном итоге синхронизация 

информационных систем создаст надёжную основу для точного 

прогнозирования и более успешной реализации государственной политики, 

направленной на развитие потенциала современной молодёжи. 
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